BEZPIECZNE WAKACJE - KOMISARIAT W POLICJI W KONIECPOLU INFORMUJE

Okres wakacyjny to szczegdlny czas dla catej rodziny. W lipcu i sierpniu wielu z nas wyjezdza
na urlop spedzajgc czas nad wodg, w gorach czy w lesie. Czes$¢ dzieci i mtodziezy spedzajgc
wakacje w domu wypetnia sobie czas zabawg w jego okolicy. Towarzyszgce wypoczynkowi
odprezenie sprawia jednak, ze niejednokrotnie zapominamy o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Chcac unikngc zagrozen wakacyjnych skorzystajcie Panstwo z naszych
porad.

Okres wakacyjny to szczegdlny czas dla catej rodziny. W lipcu i sierpniu wielu z nas wyjezdza

na urlop spedzajgc czas nad wodg, w gorach czy w lesie. CzesS¢ dzieci i mtodziezy spedzajgc
wakacje w domu wypetnia sobie czas zabawg w jego okolicy.

Towarzyszgce wypoczynkowi odprezenie sprawia jednak, ze niejednokrotnie zapominamy o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Chcac unikng¢ zagrozen wakacyjnych skorzystajcie Panstwo z naszych porad. Ponizej
przedstawiamy najwazniejsze z nich.

DZIECI

{10 nalezy im zapewni¢ maksimum opieki i zainteresowania, a takze jak najczesciej
samemu uczestniczy¢ w pozytywnym wypetnieniu ich czasu wolnego;

1) nalezy ustalac i sprawdza¢ miejsca ich zabawy czy wypoczynku (przede wszystkim
czy sg bezpieczne), a takze uczy¢ dzieci ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu
budowy, ruchliwych ulic, lasu, itp. niebezpiecznych miejsc;

{10 warto wiedzie¢, z kim i gdzie Nasza pociecha idzie, bawi sie i kiedy wroci;

{10 kazde dziecko powinno zna¢ zasady poruszania sie po drodze pieszo czy rowerem,
szczegolnie jesli jest w wieku pozwalajgcym na samodzielne sie po niej poruszanie;

. kazde dziecko powinno tez zna¢ ogodlne zasady bezpieczenhstwa dotyczace
samodzielnego pobytu w domu i jego otoczeniu, a takze w kontakcie z obcym psem

{10 wysytajgc dziecko na kolonie dobrze jest sprawdzac przygotowanie oferujgcych
wyjazdy kolonijne (warunki pobytu, kwalifikacje opiekunow, zakres i rodzaj zaje¢
wypetniajgcych czasu wypoczynku, itd.), a takze zapewnic sobie staty kontakt z dzieckiem;

MLODZIEZ

{10 powinna pamigta¢ o wtasciwym przygotowaniu i ostroznosci przy wypoczynku w
gorach, w lesie czy nad wodg (patrz porady ponizej), a takze zapewnieniu sobie
bezpieczenstwa przy nocnych powrotach z dyskotek, zabaw, festyndw, koncertéw i innych
imprez,

{10 wykazywac sie ostroznoscig w kontakcie z osobami obcymi, rowniez réwiesnikami.
Wszelkie propozycje wyjazdu w miejsce nieznane, fajnej zabawy czy niezapomnianych
wrazeh muszg by¢ dobrze przemyslane i sprawdzone. Dotyczy to rowniez ofert pracy za
granicg: polecamy dziat ,Handel ludzmi - jak nie stac sie ofiarg”;

. pamietaé o zagrozeniach i konsekwencjach jakie niesie ze sobg sieganie po réznego
rodzaju srodki uzalezniajgce (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze czy inne
niebezpieczne substancje).

Natomiast wszystkie nasze pociechy, bez wzgledu na wiek, powinny umie¢ zachowywac sie
kulturalnie wobec siebie i otoczenia. Zachowania wulgarne, agresywne czy przemoc to nie
sg prawidtowe formy kontaktu miedzyludzkiego, a wyrzucanie smieci w inne miejsca, jak do



tego wyznaczone, jest naruszeniem obowigzujgcych norm prawnych i spotecznych.

Poza naszymi pociechami zagrozenia czyhajg réwniez na dorostych. Dbajac o bezpieczny
wypoczynek nie zapominajmy takze o sobie.

PRZED WYJAZDEM

© starannie zaplanujmy trase podrézy oraz przygotujmy potrzebne do niej dokumenty i
rzeczy podreczne;

{10 wychodzgc z domu doktadnie zamknijmy drzwi i okna, zakreémy kurki z gazem i
wodg. Warto tez rozwazyc, ktére urzgdzenia elektryczne powinny pozosta¢ wtgczone do
gniazdek — im mniej wigczonych, tym mniej potencjalnych zrédet pozaru;

© jesli w domu jest alarm to nie zapomnijmy go wigczyc;

© bizuteria, gotowka czy inne rzeczy szczegdlnie cenne nie powinny pozostawac w
domu, lepsze bedzie przechowanie ich u 0séb zaufanych, w skrytce bankowej czy w innym
dobrze chronionym miejscu;

{10 poinformujmy cztonkéw rodziny czy dobrych znajomych: gdzie wyjezdzamy, kiedy
wrocimy i jak w razie potrzeby mogg sie oni z nami szybko skontaktowac¢. Natomiast
chwalenie sie tym na okoto, zwtaszcza przed wyjazdem moze okazac sie niebezpieczne;

. warto tez kogos poprosi¢ np. cztonka rodziny, znajomych czy sgsiada, o zabieranie
korespondenciji lezgcej w skrzynce na listy czy przed drzwiami — bedgc tam zbyt dtugo
sygnalizuje, ze w mieszkaniu nikogo nie ma;

PODROZ SAMOCHODEM

{10 jeszcze przed wyjazdem sprawdzmy czy samochaod jest sprawny, mamy wszystkie
dokumenty (uprawniajgce do jazdy oraz potrzebne w razie awarii lub kolizji), a takze czy
bagaz jest dobrze pouktadany i solidnie zamocowany — tak, ze w razie nagtego hamowania
nikogo nie uderzy;

{10 w miejscach nieoswietlonych, zalesionych czy na pustkowiu zatrzymujmy sie tylko w
ostatecznosci. Do zatrzymania wybierajmy miejsca bezpieczne, gdzie jest duzo ludzi,
dobrze oswietlone, monitorowane kamerami, itd.;

{10 robigc przerwe w podrdzy nie pozostawiajmy auta bez nadzoru, szczegdlnie gdy
bagaz widoczny jest przez jego szyby. Bagaze tj. torby, plecaki, walizki i inne rzeczy
powinny by¢ w schowkach lub bagazniku - pozostawienie ich na widoku bedzie zachetg dla
ztodziei.

{10 tracgc kontakt wzrokowy z samochodem sprawdzajmy czy wszystkie drzwi i okna sg
zamkniete, a klapa bagaznika zatrzasnieta. Nie zapominajmy tez o wigczeniu alarmu i
innych zabezpieczen;

[10) odchodzgc od samochodu kluczyki chowajmy do kieszeni wewnetrznych ubrania, a w
pokoju hotelowym w miejscu bezpiecznym (z dala od drzwi wejsciowych i nie na widoku).
Nigdy tez nie pozostawiajmy dokumentow samochodu w jego wnetrzu.

{10 podrézujgc unikajmy zabierania autostopowiczéw, szczegdlnie z miejsc podejrzanych
czy 0s6b przypadkowo poznanych podczas postoju;

Pamietajmy, ze wszelkie proby zatrzymania przez innych uzytkownikow drogi np.
sygnalizujgcych usterke naszego auta, powinny by¢ doktadnie rozwazone. Moze to by¢
préba napadu, dlatego w takich sytuacjach lepiej jest rozwazy¢ mozliwosé dojechania do
najblizszej, wiekszej stacji benzynowej czy innego bezpiecznego miejsca i tam dopiero
sprawdzenie pojazdu.



PODROZ POCIAGIEM lub AUTOBUSEM

{10 bilety kupujmy wczesniej, nie w dniu podrozy - wowczas unikniemy mozliwosci
kradziezy bagazu w momencie transakcji przy okienku kasowym;

{10 bilety i rzeczy podreczne, niezbedne w podrézy, trzymajmy na wierzchu - unikniemy
pokazywania zawartosci bagazu podczas ich poszukiwania w jego wnetrzu.

{10 posiadane przy sobie dokumenty osobiste chowajmy w wewnetrznych kieszeniach
ubrania, a pienigdze rozdzielajmy na kilka czesci umieszczone w roznych miejscach (przy
sobie i w bagazu);

© podczas wsiadania i wysiadania ze srodka komunikacji zachowujmy szczego6ing
ostrozno$¢, wtedy bowiem podrozny najbardziej jest narazony na kradziez bagazu, portfela,
telefonu komérkowego lub innych wartosciowych przedmiotéw. Oczekujgc na peronie lub
przystanku sprawdzajmy, czy ktos nas nie obserwuje. Podejmujgc rozmowe z obcg osobg
pilnujmy uwaznie bagazu. Wewnatrz autobusu czy tramwaju réwniez trzeba zachowac
czujnosc.

{10 zajmujgc miejsce posiadany bagaz pozostawiajmy w zasiegu reki, z mozliwoscig jego
statej obserwaciji. Zwracajmy na niego szczegdlng uwage podczas ruchu podréznych na
stacjach i przystankach.

{10 wsiadajgc do pustego autobusu czy pociggu zajmujmy miejsce blisko kierowcy lub
druzyny konduktorskiej, ewentualnie w gronie pasazeréw wzbudzajgcych zaufanie (np.
rodziny z dzieémi, osoby starsze). Natomiast unikajmy grup, ktére spozywajg alkohol - ich
zachowanie jest czesto nieprzewidywalne.

{10 nie korzystajmy z poczestunku oferowanego przez nieznanych wspotpasazerow - w
ten sposéb ztodzieje czesto usypiajg swoje ofiary, a nastepnie je okradajg. W podrdzy
starajmy sie tez nie spac, zwtaszcza gdy w poblizu nie ma oséb zaufanych.

{10 Jezeli ktos Zle znosi podréze moze zazy¢ odpowiednie $rodki farmakologiczne. Zte
samopoczucie wywotane "chorobg lokomocyjng" ostabia czujnosé, uwage i koncentracje.

WYPOCZYWAJAC NAD WODA
Wypoczywajgc nad wodg pamietajmy o najwazniejszych poradach ratownikow Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego:

ZASADY BEZPIECZENSTWA KAPIELI

1. Nigdy nie wolno skakac do nieznanej wody, poniewaz nie wiadomo czego mozna sie
spodziewaé pod jej lustrem.

2. Nie wolno wchodzi¢ celowo do wody w miejscach niebezpiecznych, tam gdzie wedtug
naszego rozeznania znajdujg sie na przykfad: wiry, wodorosty, zimne prady, itp.

3. Zainteresuj sie zawsze bezpieczenstwem dzieci przebywajgcych nad wodg i w jej
poblizu.

4. Nie wszczynaj nigdy fatszywych alarméw, nie popychaj nigdy do wody osoéb, ktore sie

tego nie spodziewaja.



5. Nie biegaj nigdy po pomostach, mozesz potrgci¢ znajdujgce sie tam osoby, a sam
narazasz sie na uszkodzenia ciata przy upadku.

6. Dla zapewnienia maksimum bezpieczenstwa osobom korzystajgcym z kgpieli,
szczegolnie dzieciom, nalezy zabezpieczy¢ dostepne pomoce typu: skrzydetka ptywackie,
kota nadmuchiwane, itp. najlepiej w kolorze jaskrawym, np. pomaranczowym lub zottym.

GDZIE PLYWAC

1. W miejscach strzezonych i przeznaczonych specjalnie do tego celu.

2. W wodzie tak gtebokiej i takiej odlegtosci od brzegu, ktéra odpowiada naszym
realnym mozliwoscig ptywackim.

3. W miejscach dobrze sobie znanych.

4, Nigdy nie wolno ptywaé w miejscach zakazanych, o czym informujg odpowiednie

tablice, a takze na odcinkach szlakow zeglugowych w poblizu urzgdzenh i budowli wodnych.

ZAWSZE STOSUJEMY SIE DO OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW | REGULAMINOW.

KIEDY PLYWAC

1. W czasie sezonu letniego, gdy temperatura wody nie jest nizsza od 18°C.

2. W peni zdrowia i sprzyjajgcej temperaturze wody ok. 22 - 25°C.

3. Nie wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu, po rozgrzaniu na stoncu, bezposrednio
po positku i przy ztym samopoczuciu.

4. Nie przebywacé zbyt dlugo w wodzie, stosowa¢ odpowiednio dtuzsze przerwy.

Zrodto: powyzszy materiat zostat przygotowany przez WOPR w Katowicach

PAMIETAJ, TELEFON ALARMOWY NAD WODA TO 601-100-100



APELUJEMY O ZACHOWANIE
BEZPIECZENSTWA NAD WODA!

- do Kkypieli wybierajmy miejsca odpowiednio przygotowane
i oznakowane - najlepiej bedace pod nadzorem ratownikéow lub

funkcjonariuszy Policji Wodnej:

- bedac w wodzie nie zaklécajmy Kapieli innym, przede wszystkim
niec  Kkrzvezymy, nie popychajmy innych, nie wrzucajmy

przedmiotow do wody:

- mie skaczmy do wody w micjscach nicrozpoznanych czy

rozgrzani po opalaniu;

unikajmy plywania po obfitym posilku czy po wypiciu alkoholu;

- mie przeceniajmy  swoich  mozliwosci  plvwackich -  nie
odplywajmy zbyt daleko od brzegu:

- jeshi w wodzie sy dzieci miejmy nad nimi ciggly nadzor - nawet
na moment nie spuszczajmy ich z oka. Jedno zachlySnigcie moze
si¢ skonczy¢ utonigciem, a znalezienie dziecka pod wodg bedzie

bardzo trudne,



WYPOCZYWAJAC W GORACH

Wedrowka gorskimi szlakami tak w lecie, jak i w zimie, to jeden z najlepszych sposobow
spedzenia wolnego czasu, ale tym wedréwkom mogg towarzyszy¢ zagrozenia czy wypadki.
Aby unikac tych zagrozen kazdg wyprawe w gory nalezy starannie przygotowac.

Dostepne przewodniki i mapy turystyczne dostarczg nam wielu informacji, pomogg podjaé
decyzje w jaki rejon gor sie udac, dadzg orientacje jakich trudnosci terenowych oczekiwac i
ile nam to zajmie czasu.

Podstawowe informacje jakie powinnismy zebrac to:

{10 przebieg szlaku turystycznego, ktorym bedziemy sie kierowac - czy stokiem lesnym,
grzbietami, halami itp.,

{10 sieC schronisk turystycznych,

{10 czas marszu od planowanego punktu wyjscia do punktu docelowego,

lokalizacja obiektéw, ktore mogg stanowi¢ awaryjne schronienie na szlaku w przypadku
zatamania sie pogody - szatasy, schrony, koleby, lesniczéwki itp.,

{10 drogi odwrotu jezeli podejmiemy decyzje o skréceniu naszej wedrowki (w wyniku np.
deszczu, mgty, burzy),

{10 wysokos¢ nad poziomem morza (n.p.m.) na jakg bedziemy musieli podejsc¢ i
wedrowac oraz roznice wzniesien na podejsciach i zejsciach w czasie wedrowki.

W placéwkach GOPR mozna uzyska¢ dodatkowe, aktualne informacje o warunkach
panujgcych w gorach i na szlakach.

Podstawg ekwipunku turysty gorskiego jest odpowiednie i wygodne obuwie oraz plecak, w
ktérym niezaleznie od pory roku i pogody winny znajdowac sie m.in.:

czapka i rekawiczki, zapasowe skarpety i koszula,
ubranie przeciwdeszczowe, wiatrochronne,
ptachta,

podreczna apteczka, latarka i zapatki.

® 6 6 86

Planujgc wedrowke gorskg wskazane jest tez zabranie telefonu komoérkowego - z dobrze
natadowang baterig zasilajgcg - przynajmniej jednego na grupe i wprowadzenie do pamieci
telefonéw alarmowych GOPR, lokalnych i ogélnoplski.

WYCHODZAC W GORY ZOSTAWMY W MIEJSCU POBYTU WIADOMOSC O TRASIE
WYCIECZKI | PRZEWIDYWANEJ GODZINIE POWROTU. JEZELI ZMIENIAMY PLANY
ZAWIADOMMY O TYM GOPR (TOPR) — PAMIETAJ, POGOTOWIE GORSKIE NIE
ZATRUDNIA DETEKTYWOW | JASNOWIDZOW.



NA WEDROWKE WYCHODZMY W GORY RANKIEM, POGODA PSUJE SIE ZWYKLE
WCZESNYM POPOLUDNIEM.

Wedrujac gorskim szlakiem turystycznym podziwiamy przyrode, widoki, panorame gor, ale
tez musimy caty czas orientowac sie w terenie i zna¢ nasze aktualne miejsce pobytu, a wiec:

1. Znac kierunki stron swiata, w ktorych biegnie szlak turystyczny na catym odcinku.
2. Pamietac, jakimi formacjami terenowymi prowadzi szlak - grzbiet, po stoku, polana,
hala, partie lesne itp.

3. Znac aktualny czas marszu od momentu wyjscia, co pozwoli podjg¢ decyzje -

zawrdcic czy tez kontynuowacé wedrowke, gdyz blizej jest do punktu koncowego wedrowki.

W przypadku zagubienia szlaku turystycznego przy dobrej pogodzie nalezy: ustali¢ kierunek,
skad przyszlismy, ustali¢ kierunek w ktdérym winien prowadzic szlak, ustali¢ na jakiej formacji
gorskiej sie znajdujemy i ktéredy w tym rejonie winien przebiegac szlak turystyczny. Nalezy
wtedy ustali¢, w jakim kierunku nalezy sie udac¢ celem odnalezienia zagubionego szlaku. W
tym celu winny udac sie 2-3 osoby, a reszta grupy oczekuje na

miejscu. Niedopuszczalne jest rozejscie sie catej grupy w celu poszukiwania szlaku.

Natomiast przy zgubieniu szlaku w ztych warunkach atmosferycznych (np. mgta czy deszcz)
nalezy: zachowac spokodj i opanowanie, ustali¢ kierunek z ktérego przyszlismy, ustali¢ na
jakiej formaciji gorskiej sie znajdujemy, ustali¢ w ktérym miejscu i w jakim czasie mieliSmy
ostatni znak turystyczny na szlaku. Najkorzystniej jest zawrdci¢ do miejsca, w ktorym ostatni
raz widzieliSmy znak na szlaku.

PAMIETAJ, TELEFON ALARMOWY W GORACH TO 601-100-300 lub 985

( zrédto: powyzszy materiat zostat przygotowany przez ratownikéw beskidzkiego GOPR-u.)

WYPOCZYWAJAC W LESIE
Wypoczywajgc w lesie skorzystajmy ze wskazéwek lesnikow Regionalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych w Katowicach, ktérzy przypominaja:

{10 niemal wszystkie drogi lesne (z wyjatkiem drog w rezerwatach przyrody) sg
dopuszczone do ruchu pieszego i rowerowego. Przez lasy przebiegajg specjalnie wytyczone
Sciezki oraz szlaki rowerowe, jednak nie wolno wchodzi¢ ani wjezdzaé na tereny, na ktorych
jest prowadzona $cinka drzew. Takie obszary sg najczesciej oznakowane stosownymi
tablicami.

{10 Lasy Panstwowe stale rozbudowujg sie¢ miejsc postoju pojazdoéw przy drogach
publicznych. Na drogach lesnych obowigzuje zakaz ruchu pojazdow silnikowych ,
zaprzegowych i motorowerow.

{10 w lasach oraz w odlegtosci do 100 m. od ich granicy zabronione jest rozniecanie
ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela lasu lub nadlesniczego.



{10 nie wolno takze ptoszy¢, sciga¢, chwytac, ani zabija¢ dzikich zwierzat oraz puszczac
pséw luzem.

© dziko zyjgce zwierzeta, z wyjgtkiem dzika, zasadniczo nie stanowig zagrozenia dla
ludzi, ale biorgc pod uwage mozliwos¢ przenoszenia choréb nalezy unikac blizszego z nimi
kontaktu. Dotyczy to zwtaszcza osobnikow, ktore nie wykazujg strachu przed cztowiekiem.
W odniesieniu do wymienionego wyzej dzika, zagrozenie mogg stanowi¢ gtownie lochy z
warchlakami, szczegolnie jesli zostang zaskoczone niespodziewang obecnoscig cztowieka
w sytuacji zagrozenia — gdy zostanie im zablokowana droga ucieczki.

( zrédto : powyzszy materiat zostat przygotowany przez lesnikow RDLP w Katowicach )

ZYCZAC BEZPIECZNYCH WAKACJI ZACHECAMY



